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Plan de Estudios

Formacion Basica 60 Alimentacion y Nutricién Geriatrica 6

Obligatorias 129 Alimentacién y Nutricién Pedidtrica 6

Optativas 18* Deontologia y Legislacion Alimentaria 6

Practicas Externas 21 Dietética Hospitalaria 6

Trabajo Fin de Grado 12 Dietoterapia y Nutricion Clinica 9

TOTAL 240 Higiene y Seguridad Alimentaria 9
* Incluye Formacion Complementaria. Patologia Médica Aplicada 6
PRIMER CURSO ECTS Tecnologia Culinaria A.., 0

- — Optativas o Créditos de Participacion 6

Alimentacion y Cultura 6

Biologia Celular e Inmunologia 6 Biodisponibilidad de Nutrientes 6

Bioguimica 6 Epidemiologia y Salud Publica 9

Economia y Gestion Alimentaria 6 Optativas o Créditos de Participacion 12

Estadistica Aplicada 6 Practicas Externas 21

Fisiologia 9 Trabajo Fin de Grado 12

Fundamentos de Bromatologia 6

Fundamentos de Nutricién 9
* Grupos enesparioly en ingés bradas por oras actividades (nasta uh maximo
SEGUNDO CURSO ECTS de 6 ECTS)

Bromatologia Descriptiva 6 Cualaui 6

Dietética y Farmacologia Aplicada 12 ualquier curso

Microbiologia y Parasitologia 6

Nutricion Individual y Comunitaria 6

Procesado de los Alimentos 6

Psicologia de la Alimentacion 6

Regulacion e Integracion del 6

Metabolismo

Toxicologia de los Alimentos 6




Conocimientos
que se adquieren

Ciencias de la Nutricién y de la Salud: conocer
las bases y fundamentos de la alimentacién
humana, los nutrientes, su funcion en el orga-
nismo, su biodisponibilidad, las necesidades
y recomendaciones, y las bases del equilibrio
energético y nutricional. Integrar y evaluar la
relacion entre la alimentacion y la nutricion en
estado de salud y en situaciones patoldgicas.
Aplicar las bases de la nutricién clinica a la die-
toterapia.

Ciencias de los Alimentos: saber identificar,
clasificar, analizar los alimentos y productos
alimenticios, su valor nutritivo, caracteristicas
organolépticas y las modificaciones que sufren
como consecuencia de los procesos tecnoldgi-
cos y culinarios.

Higiene, seguridad alimentaria y gestion de
calidad: elaborar, aplicar, evaluar y mantener
practicas adecuadas de higiene, seguridad
alimentaria y sistemas de control de riesgos,
aplicando la legislacion vigente. Participar en el
disefio, organizacion y gestion de los distintos
servicios de alimentacion.

Salud Publica y Nutricién Comunitaria: conocer
los diferentes sistemas de salud, intervenir en
el disefio, realizacién y validacion de estudios
epidemioldgicos nutricionales, asi como parti-
cipar en la planificacién, andlisis y evaluacion
de programas de intervencioén en alimentacion
y nutricién en distintos @mbitos. Promocion de
la salud y prevencion de la enfermedad.

Adquirir capacidad de gestion y asesoria legal
y cientifica en el desarrollo, comercializacion,
etiquetado, comunicacion y marketing de los
productos alimenticios de acuerdo a las nece-
sidades sociales, los conocimientos cientificos
y legislacion vigente.

Restauracion colectiva y asesoramiento en el
desarrollo, comercializacion, etiquetado, comu-
nicacion y marketing de los productos alimenti-
cios de acuerdo a las necesidades sociales, los
conocimientos cientificos y legislacion vigente.

Valores profesionales, actitudes y comporta-
mientos: reconocer los elementos esenciales
de la profesion del Dietista-Nutricionista, inclu-
yendo los principios éticos, responsabilidades
legales y el ejercicio de la profesién, aplicando el
principio de justicia social a la practica profesio-
nal y desarrollandola con respeto a las personas,
sus habitos, creencias y culturas.

Habilidades de comunicacion y de manejo de
la informacién para una comunicacion efectiva
con las personas, los profesionales de la salud
o laindustria y los medios de comunicacion, sa-
biendo utilizar las tecnologias de la informacion
y la comunicacién especialmente las relacio-
nadas con nutricion y habitos de vida. Tener la
capacidad de elaborar informes y cumplimentar
registros relativos a la intervencién profesional
del Dietista  -Nutricionista.

Desarrollar capacidad de andlisis critico e in-
vestigacion.

Salidas
profesionales

Educacién alimentaria-nutricional.

Nutricion clinica.

Deporte, estética y salud.

Docencia y formacion.

Restauracion colectiva social/comercial.
Investigacion, desarrollo e innovacion.
Comercializacion, comunicacion y marketing.
Produccién.

Asistencia primaria.

Gestién y control de calidad de procesos y pro-
ductos.

Seguridad alimentaria.
Salud publica/comunitaria.
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Grado en Nutricion Humana y Dietética
Ambito de Conocimiento: Fisioterapia, Podologia, Nutricién y Dietética, Terapia Ocupacional, Optica
y Optometria, y Logopedia
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Para mas informacion: www.ucm.es/estudios/grado-nutricionhumanaydietetica
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